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Week 2   9 januari   9:00-12:00  Winkelshopmoment  

Week 2  9 januari  14:30-16:30  Jonge Moedergroep/ Wat ga ik doen in 2012 

Week 2  10 januari  16:00-17:00 Nieuwjaarsreceptie  

Week 3  16 januari  14:30-16:30 Jonge Moedergroep/Behangen 

Week 4  23 januari  14:30-16:30 Jonge Moedergroep/Muziek op Schoot 

Week 5  30 januari  14:30-16:30 Jonge Moedergroep/Creatief 

Week 6  6 februari  9:00-12:00 Winkelshopmoment 

Week 6  6 februari  14:30-16:30 Jonge Moedergroep/Taalontwikkeling bij kids 

Week 7   13 februari 14:30-16:30 Jonge Moedergroep/Valentijn 

Week 8  20 februari 14:30-16:30 Jonge Moedergroep/Yoga 

Week 9  Voorjaarsvakantie – geen jonge moedergroep    

Week 10  5 maart  9:00-12:00 Winkelshopmoment 

Week 10  5 maart   14:30-16:30 Jonge Moedergroep/Stress de baas 

Week 11  12 maart  14:30-16:30 Jonge Moedergroep/Creatief 
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Inhoud 

Nieuwsflits  

Programma  

Activiteiten 

Idee!   

Gezocht  

Afscheid 

Wie o Wie  

Recept voor kerst  
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Kerstpakketten: La Mama’s heeft in totaal 42 kerstpakketten onder jonge 
moeders in Sudwest Fryslan verspreid. 

Voorlichtingskoffer: We zijn momenteel bezig met het maken van een 
voorlichtingskoffer. Hierin komen spullen die jonge moeders kunnen gebruiken 
als ze een gastles of voorlichting geven op scholen of andere locaties. 

Prijs: La mama’s heeft een prijs gewonnen, afgelopen 13 december hebben we 
een feestje gevierd. Eerder in de moedergroep hadden we er al bij stilgestaan 
en ons zelf getrakteerd op veel te lekker gebak. Voor informatie over de prijs en 
het feestje kun je kijken op www.timpaanwelzijn.nl (onder nieuws) 
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We zijn op zoek naar jonge 
moeders! Wil je graag helpen met 
de nieuwsbrief, bakfiets of andere 
activiteiten? 
 
Mail ons dan! We kunnen jou 
hulp altijd gebruiken! 
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La Mama's  
Poort 20,  

Oude Koemarkt 20 
8601 EK Sneek 

 
Telefoon: 

0515-414162 
06-46157146 

E-mail: 
lamamasneek@hotmail.com 
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